CAN LAM Gi DE THUCHANH  (@)HCBC
TINH DUG AN TOAN?

1. Tinh duc khong xam nh@p: Chi thuc hién cdc hanh vi tinh duc khong
co su ti€p xuc gitra dudng vat va dm dao (6m hén, vuot ve, thd dam).

2. SU dung bao cao su Ddy bao vé mét phia
ding cdch va xé v bao t.qi vét

rdng cua dé Idy ra nhe
nhang, trdnh I§m rc’:ch..

Vuot vong cuén
dé bao cao gy dén

tdn géc dusng va
J Vet Bép dau bao cao su cho

khong khi ra ngodi. Chup
bao cao su vao dudng vat

d& cuong cung, luu y dé
vdng cudn quay ra.

Sau khi xudit inh. (05

rit duong vat ra khi con
lot
cudng cing. Dung vat : : ]
tay (gidy, khan mong) gill toz/ vao :chtérsrg Laaci,
|Gy bao & phdn goc dudng khong vut bua bai.
vat réi thao bao ra.

Bd bao va ca vat 16t

Thuc hanh tinh duc an toan 1a cAch t6t nhat dé trAnh mang thai ngodi y mudn
va tranh mic cac bénh 14y truyén qua duodng tinh duc
Nguén: B6 Y Té



