BIEN PHAP GIUP LA PHOI KHOE

l. Giii ban than nang dong

Duy tri van dong rat quan trong vi nd gitp bénh nhan
COPD tang chat lugng cudc song, giam ca so lan nhap
vién va ty 1€ tor vong.

2. Tuan tha diéu tri

Ubng thudc ding cach 1a mot phan quan trong cua
COPD. Ky thuat hit cling la mgt phan quan trong va
phai dugc danh gia thuong xuyén.

3. An uong lanh manh

Duy tri chi s6 BMI khoe manh va bo sung dinh dudng
cho bénh nhan COPD.

4. Kham stic khoe dinh ky

Bénh nhan COPD can thuong xuyén kham sirc khoe
dinh ky dé co bién phap can thiép khi can thiét.

5. Tiém phong vac xin
Tiém phong gitp giam bénh tat, tir vong va giam dot
cap COPD.

6. Phuc hoi chiic ndng
O khu vuc noi cac chuong trinh céng ddng khong cé
san, di bo hodc dap xe c6 thé co hiéu qua.

7. Giam phoi nhiém v6i chat doc hai

Khéi thude 14, cac chat 6 nhiém khong khi trong nha
va ngoai troi, cling nhu cac chat doc phoi nhiém nghé
nghiép la tat ca cac yéu t6 nguy co doi vo1 COPD.

8. Giam nguy co nhiem COVID-19
Bénh nhan COPD can tuan thi cac bién phap phong,
chéng dich COVID-19 nhu 5K, tiém vic xin.
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