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cho be bu me dung va thoat mai
Khéng c6 mét tw thé nao 1a “tdt nhat” cho tat cd moi nguoi.

Me c6 thé Iwa chon tw thé phu hop tay theo cam giac thodi mai
clia ban than va bé.

Tw thé bé noi

Pay la tw thé quen thudc nhat. Me bé bé nam ngang trong

long, dau bé dat trén cang tay cung bén véi bau va cho ba.  /
Tw thé nay phu hop khi: |
« Me va bé da quen v&i viéc bu me \

« Bé da ngam bat vu tot.

Tw thé bé chéo

Me dung tay déi dién v&i bén nguc cho bu dé d& dau va cb
bé. Tw thé nay giup me dé kiém soat dau bé hon, thwdng
phu hop:

« V&i me mai sinh lan dau

« Khi dang tap cho bé bu dung kh&p ngam.

Tw thé 6m béng

Bé nam doc theo canh tay me, chan huwéng ve phia sau.
Tw thé nay thwong dwoc nhiéu me sau sinh md Iwa chon vi:
« Han ché ap lyc 1&én ving bung
« Giup me dé quan sat bé khi bu.

Tw thé nam nghiéng

Me va bé cung nam nghiéng déi dién nhau. Tw thé nay
thwong thuan tién:

« Khi cho bu ban dém

« Khi me can nghi ngoi nhiéu sau sinh.

Néu me cam thay dau, khé chiu hoic bé bu kém,
hay nh® nhan vién y té hwéng dan va hé tro

Ngudn: Bénh vién Hung Vuong
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