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Khdm mat dinh ky

Pua tré di khdm maét déu dan dé phdt hién sém cdc van dé
thi luc (cn thi, vién thi, loan thi...).

Cho tré hoat déng ngoai tréi it nhat 90 phut méi ngay

Anh sdng tu nhién gidp mdt phdt trién khée manh va
ldm chd&m tién trién cdn thi.

Cho tré nghi nggi gitta cdc hoat déng nhin géan

Han ché thdi gian s dung thiét bi dién td, xen ké vai cdc
hoat déng nhin xa.

Peo kinh diang chi dan cta bdc si

Khi tré st dung kinh, hdy ddm bdo kinh cé d6 chinh xdc
va deo du thai gian theo hudng dan.

o6n: T6 chdic Y té Thé gidi (World Health Organization - WHO)




